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Quiénes son:

La Asociacion Contra el Cancer en Alava es una entidad sin dnimo de lucro que forma parte de la Asociacién Espafiola
Contra el Cancer. Esta formada por pacientes afectados por cancer, familiares, voluntariado, personas colaboradoras y
profesionales que trabajan para disminuir el impacto causado por el cancer y mejorar la vida de las personas. Todos sus
servicios son gratuitos, sin necesidad de ser socio/socia.

Colectivo al que se dirigen:

Personas con cancer, en cualquier fase de la enfermedad.

Personas supervivientes.

Familiares y personas cuidadoras.

Poblacion general, a través de acciones de prevencion y promocién de la salud.

Nuestro modelo de atencidn es integral, gratuito y complementario al sistema sanitario, y se desarrolla en coordinacion
con los profesionales asistenciales.

Servicios y Programas:

Atencidn presencial e individualizada.

Atencion psicoldgica.

Atencion social y acompafiamiento.

Apoyo a personas cuidadoras.

Programa Escuela Paciente y Familia (adjunto folleto)
Programa PelukArte: préstamo y asesoramiento de pelucas.
Programa de deshabituacidn tabaquica para pacientes oncoldgicos.
Programas de ejercicio fisico oncoldgico vy fisioterapia.
Programa de nutricidn.

Orientacién juridico-laboral.

Voluntariado de acompafiamiento y testimonial.
Informacion y asesoramiento sobre la enfermedad.
Actividades de prevencion y promocién de la salud.

Otros datos de interés:
e Adaptacion de los recursos a las necesidades especificas de cada persona
e Trabajo coordinado con el sistema sanitario:

o

O

Presencia de voluntariado en el HUA de Txagorritxu, atendiendo Hospital de Dia, Radioterapia, Oncologia y
Hematologia.

Servicio Psicosocial en el Centro de Salud Olaguibel, con psicéloga y trabajadora social.

Voluntariado en HUACE, de lunes a viernes por las tardes.

Ejercicio Fisico Oncolégico (EFO) de mantenimiento, impartido por la Asociacién Contra el Cancer en Alava en el
Centro de Salud de Lakuabizkarra.
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